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取 キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会ߪ 2012 年ᐲࠄ߆正ߒいキネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ 

法ߩ᥉及ࠅࠃޔߦ৻層ߩ力ࠍ入ޔߚࠆࠇ全国ߩ都道府県主要都市ߢ 

協会主催ߩ基礎講ᐳࠍ展開ߡߒいߊ方針ࠍ打ߜ出ޕߚߒ取

取

取 ߩ昨ߡい߅ߦンࠣࡇ࠹ネࠪࠝࠠޔߪ↱理ߩߘ

類似品ߩ流通状況ޔߣ類似品ߦ書ޟߚࠇ߆知ߥࠄい

人߇見ࠠࠄߚネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ法ࠍ誤解ޕࠆߔ⌀価

いߡࠇߐ紹߇方ࠅ⾍いߥいߡߒ理解ߊߚߞ߹ࠍ

ߢߎߘޕࠆあߢࠄ߆思うߣいߥえߒ過⋼ࠍ状況ޠࠆ

いߡ伝えߢ全国ࠍޠンࠣ法ࡇ࠹いࠠネࠪࠝߒᱜޟ

ߩ世߇ンࠣࡇ࠹ネࠪࠝࠠޔߣߞ߽ޔࠅࠃߦߣߎߊ

中ߦߚߩ役立ࠍߣߎࠆࠇߊߡߞ㗿ߡߞいޕࠆ取

取

取

取

取

取

取

取 取

取

去ᐕޔᐕߣർ海道ࠄ߆東ർߩ日ᧄ海側ޔർ陸地取

方ߪ大雪ߦ見舞わޕߚࠇ東ർ地方ߥ߽ߢ߹ߔ↳ߪߢ取

い取ߡい⛯߇状況ߥ大変ߡߞࠃߦ原⊒故ߣ大震災ߊ

取ޔ知識߿理解ߩンࠣ法へࡇ࠹ネࠪࠝࠠޔߒ߽ޕࠆ

ᱜߊߒ⾍ઃࠆ߈ߢ人߇現地ߦ多ߊい߫ࠄߥߚ状況ߤ

うࠈߚߞߛうࠍࡆ࠹ޔߣ߆見ࠄ߇ߥ考えޕߚ取

取 皆߽ࠎߐ想像ߡߺߡߒ欲ߒいޕ瓦礫߿雪ਅߢߒࠈ取

身体ࠍ痛ߚ人ࠠޔࠍネࠪࠝࡇ࠹ンࠣߢ助ࠇࠄߌ取

取

取ߡߞあ߇ߺ痛ߩ⣶߿⤒ޔߢ被災地ޕいߥࠇߒ߽߆ࠆ

取

取

取

取

取

取

取

取
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日本にキネシオテーピング旋風を！ 
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取߽ߡߞあ߇ߺ痛ߦ⣶߿⤒ߢ被災地ޕいߥࠇߒ߽߆ࠆ 取 取 取

ᴦ療ࠍฃߥࠇࠄߌい人々ߩ役ߥߡߚߦいߥࠇ⌁ޕ߆

い人߿喘息߇あ߽ߡߞ薬߇届ߥ߆い子ߩ߽ߤ助ߦߌ

ߟߕߒ少߇皆ߢンࠣࡇ࠹ネࠪࠝࠠޕ…߆いߥࠄߥ

楽ޕࠆߥߦ全体ߩࠎ߶ޔ߇少ߒ楽ޕࠆߥߦ取

取 ࠠネࠪࠝࡇ࠹ンࠣߪ皮膚ࠍわ1ߦ߆ߕ膝ࡠࠢࡒン

持ߜޔߡߍ身体߇楽ߣߩࠆߥߦ似ߡいࠈߎߣޕࠆ

ࠇࠄ⾍ޔいう作業ߣࠆߍあߡߞ⾍ࠍࡊ࠹ߩߎޔ߇

わ߆ߛࠎߥߡߞンࠣࡇ࠹ネࠪࠝࠠޟߦ集団߿人ࠆ

遠ߤߌߛߊ߆ߞߖޟޔߣߛࠅ߆いう人߫ߣޠいߥࠄ߆

慮ߒߡࠇߐޠ߹うޔࠄ߆ߛޕ認知ߡࠇߐいߡߞࠆい

うߊߏߔߪߣߎ大ߢߩߥあޕࠆ取

取 高齢ൻ社会߿ක療⾌ߩ増大߆߶ߩߘޔ家族߿親子取

地域ߩ絆࠷ࡐࠬޕ基ᧄ法ߩ制定࠷ࡐࠬࠆࠃߦ立

国戦略ޕ最近耳ࠠࠆߔߦワߩ࠼中ࠠޟߦネࠪࠝ

あ߽ߦࠎߐ皆ޔ߇ߣߎࠆࠇ思わߣޠߦߩߟ立ߦ役߇

取ޕうࠈߛࠆ

取 ࠠネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会ޟޔߪ基礎講ᐳࠍޠ全国ߦ

⊒信ޔߢߣߎࠆߔ日ᧄࠠߦネࠪࠝࡇ࠹ンࠣޔߡߒࠍ

元気ߡߒߦいߊ意ߢあޕࠆ取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

    

    

    

◆◆◆◆全国全国全国全国ޟޟޟޟߢߢߢߢ基礎講ᐳ基礎講ᐳ基礎講ᐳ基礎講ᐳࠍࠍࠍࠍޠޠޠޠ開催開催開催開催ߦࠆߔあߦࠆߔߡߞߚあߦࠆߔߡߞߚあߦࠆߔߡߞߚあߡߞߚ    

    全国基礎講ᐳߩ企↹ޔߪߢ既存ߩ講ᐳ߽含ޔᐕ

間 イ膝膝 回ࠍ目標ߡߒߦいޕࠆ現時点ޔ߽ߢ全国ߩ支取

部長ᧄ部指ዉ員ࠆߔߣߓߪࠍ指ዉ員ߩ方々ࠃߦ取

手配面ߩ講師߿߿ޔ߇ࠆいߡࠇ行わߢ全国߇講ᐳࠆ

ޔࠅߚあߦࠆߔ開催ࠍ講ᐳޕࠆࠇߐ予想߇講師ਇ足ߢ

積極的ߦ講師ࠍ引߈ฃࠆߐߛߊߡߌ方ޔߪ৻ᐲ協会

取ޕいߚ߈ߛߚ連絡いߏߦ

取 ߣいߥ߇自信ߣߞࠂߜޔ߇いߚࠅ߿ࠍ講師ޔߚ߹

いう方ࠬࠪࠕޔߪߦタンߩߡߒߣ࠻見学ࠆ߈ߢߤߥ

講師練習講ᐳ㧔課ޟޔߚ߹ޕࠆあߢ予定ࠆߔ手配ߦうࠃ

題㧕߽ޠ検討中ޟޕߛ日ᧄࠠߦネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ法ޠ

ߛߚ協力いߏ是非ޔ方々ߩ会員ޔߚࠆߖߐ普ࠍ

取ޕいߚ߈

取

    ޤޤޤޤߤߥߤߥߤߥߤߥ講師料講師料講師料講師料全国基礎講ᐳ全国基礎講ᐳ全国基礎講ᐳ全国基礎講ᐳ㧦㧦㧦㧦講師業務講師業務講師業務講師業務ޣޣޣޣ

講ᐳ時間 

6 時間㧔そߩ他ޔߦ会場準備߿後片ઃけ߇ߤߥ

入17～9:00ޔߚࠆ:ア0 程ߩ稼動時間 

講師料 

基本￥ア0古000＋歩合制 

㧔10％ߩ源泉ᓽ収߇あߔ߹ࠅ㧕 

歩合 

受講生߇ 10 名ࠍ超えޔ߈ߣߚ৻人߈ߟߦ 

￥1古イ00取

交通費 

領収書ࠍ提出い߈ߛߚ実費負担ޔ߇ߔ߹ߒ原則

限ࠍ￥イ古000  ޕߔ߹߈ߛߚいߡせߐߣߢ߹

受講生 

標準定員 20 人ߢ講ᐳࠍ行いޔ㧤人以ߢ開講ߣ

 ޕߔ߹ߒ

業務 

基礎講ᐳを係Kッッ 認定試験ޕ講ᐳ終了後約 ア0 分ߩ

係Kッッ 認定試験ࠍ行い߹ޕߔ 

そߩ他 

あߓ߆ࠄ講師ߩࠄ߆希望߇あޔ߫ࠇ受講生募

㓸ߦ߈ߣߩක療関ଥ者向けޔス࠷ࡐ関ଥ者向

けߩߤߥ条件ߟࠍけ߹ޕߔ 

そߩ他㧞 

募㓸ଦ進ࡐޔߚߩスタ߿チラࠪࠍ用意ࠆߔ

予定ޕߔߢ活用ߐߛߊいޕ 

そߩ他㧟 

会場ޔߪߡߞࠃߦそߩ他ߩ業務߇発生ࠆߔ場合

 ޕいߐߛߊ了ᛚߏޕߔ߹ࠅあ߇

取

取

 ߩߡߞߚあߦ開催全国展開ߩޠ基礎講ᐳޟ●

 質問߿問い合わせޔ要望ߪߤߥ 

 16イ句002イޥ 

  東京都中野沼袋 1句8句8 

  キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会 川田 

 ッEL㧦0ア句アア19句イア81  祈グデ㧦0ア:アア19句イア82 

  E句ボaiホ㧦taミピクkiポピsiマasia.cマボ  ޕߢ߹

取
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取

取

取

    ޤޤޤޤߦߓߪߦߓߪߦߓߪߦߓߪޣޣޣޣ

取 指ዉ員ߩ㊀要ߥ役割ޔߡߒߣ৻般ߩ方々へࠠネࠪ

取ޕߔ߹ࠅあ߇活動ࠆߔ普ࠍンࠣࡇ࠹ࠝ

取 ࠠネࠪࠝࡇ࠹ンࠣࠍ全ߊ知ߥࠄい৻般ߩ方々ߦ

興味ࠍ持ߡߞいࠠޔߪߦߊߛߚネࠪࠝࡇ࠹ンࠣߩ取

体験ߡߒࠍい߇ߣߎߊߛߚ৻番ޕߔߢ取

取 ࠃޔ߫ࠇ߈ߢ߇ߣߎࠆߌ届ࠍ感動߿߈驚ޔߦࠄߐ

取ߢ場ߩ普活動ߥࠎߘޔߪ回ޕߔߢ層効果的৻ࠅ

活用ࠠࠆ߈ߢネࠪࠝࡇ࠹ンࠣߩ方法ߟߦいߡ⊒表

取ޕߔ߹ߒ

取

グミミピバメバ事cピ取二フ取ビピボ二事モャメバャi二事取

取取取取

取ޤޤޤޤ背᥊背᥊背᥊背᥊ޔޔޔޔࡑ࠹ࡑ࠹ࡑ࠹ࡑ࠹発表発表発表発表ޣޣޣޣ

取 ߹ࠠߢネࠪࠝࡇ࠹ンࠣࠍ紹ߦߚࠆߔ数多

ߩߘޔ߇ߚߒ߹߈ߡߒࠍン࡚ࠪ࠻ンࠬࡕ࠺ߩߊ

経験ࠄ߆誰߽ࠠߢߦネࠪࠝࡇ࠹ンࠣߩ効果ࠍ実感

ߒ߹ߒ見⊑ࠍޢンࠣࡇ࠹ࠆߔߊ弱ࠍ筋肉ޡࠆ߈ߢ

場取ࠆߔ紹ࠍンࠣࡇ࠹ネࠪࠝࠠߦ方々ߩ般৻ޕߚ

取

取

取

取取取取

㧔㧔㧔㧔第第第第 26262626 回臨床研究発表会抄録㓸回臨床研究発表会抄録㓸回臨床研究発表会抄録㓸回臨床研究発表会抄録㓸ࠅࠃࠅࠃࠅࠃࠅࠃ㧕㧕㧕㧕取

取

取

取

合ޔᧄ来ߩ筋肉ࠍ強ߣࠆ⾍ࠍࡊ࠹ࠆߔߊ実㓙ߦ痛

ンࠣ前後ࡇ࠹ߪߦい方ߥߢߜ持߅ࠍ運動制限߿ߺ

実߇効果ߩンࠣࡇ࠹ߩߘޔ߆ߚいߐዊ߇変ൻߩ

感ߊߦࠇߐいࠃうޕߔߢ取

取 ⾍ࠍࡊ࠹ࠆߔߊ弱ࠍ筋肉ߦ逆ߪߣᧄ来ޔߢߎߘ

力ޟߦߩޠࠆいߡࠇ入ࠍ力ޟߪߡߒߣ感覚ޔߢߣߎࠆ

ンࡇ࠹ネࠪࠝࠠޔߚࠆߎ起߇現象ޠいߥࠄ入߇

ޔ場合ߩ大抵߽߆ߒޕߔߢうࠃ易いߒ実感ࠍ効果ߩࠣ

驚߿߈笑いࠍ伴うޔߢߩ会場ߩ雰囲気ࠍ盛ࠅࠆߍ

ߔߊ弱ࠍ筋肉ޟޔ経験ߚߞういߎޕߔ߹߈ߢ߇ߣߎ

ࠍンࠣࡇ࠹ネࠪࠝࠠߦ方々ߩ般৻ޔߪޠࡊ࠹ࠆ

紹ࠆߔ場面ޔߢ非常ߦ実感ߔ߿ࠇߐい方法ߣいえ

取ޕߔߢߩࠆ

取 ࠠネࠪࠝࡇ࠹ンࠣߩ更ࠆߥ普ࠍ目指ࡕ࠺ޔߒ

ン࡚ࠬࠪ࠻ンߩ場ߢ効果ࠍ伝え易いޟ筋肉ࠍ弱

࠹ネࠪࠝࠠߔ壊ࠍ身体ޡߜわߥߔޔޠࡊ࠹ࠆߔߊ

ߺ組ߩߘޔࠅߚあߦࠆߔ紹ߦࠎߐ皆ࠍޢンࠣࡇ

ߩ臨床研究⊒表会ߩ回ޔߓ感ࠍ必要性ࠆߔ解ࠍ

実験ߡߒߣࡑ࠹検証ࠍ行い߹ޕߚߒ取

取 ߒߢߩࠆߥߊ弱߇筋肉ߦߩߚߞ⾍ࠍࡊ࠹ޔߗߥ

㧫取߆うࠂ 筋肉ࠍ横断ࠃࠆߔうߡࠇࠄ⾍߇ࡊ࠹ߦ

い߇ߣߎࠆ原因ߥߪߢいߣ߆仮設ࠍ立ߩߘޔߡ仮設

ࠆߔߊ弱ࠍ筋肉ޔ߇ߚߒ߹ߒࠍ実験ߩ最初ߦߣ߽ࠍ

効果߇ࠠ࠷ࡃߦあޔࠅ満足ߥ結果ࠍ得ߢ߇ߣߎࠆ

位置߽影響ࠆ⾍ࠍࡊ࠹ޔߢߎߘޕߚߒߢࠎߖ߹߈

手首ࠍ位置ࠆ⾍ࠍࡊ࠹ޔ考えߣ㧫ߪߢߩࠆਈえࠍ

確ޔࠄ߇ߥߖߐ移動ࠍ位置ߟߕߒ方向へ少ߩ肘ࠄ߆

認ࠍ࠻ࠬ࠹繰ࠅ返ߔ実験ࠍ再ᐲ試ޕߚߒ߹ߺ取

キネシオテーピングキネシオテーピングキネシオテーピングキネシオテーピング学術学術学術学術・・・・論文論文論文論文    

関東支部 
走尾 潤㧔CKTI㧕ާ 左ި

 
関東支部 
齋藤 靖㧔CKTI㧕ާ 右ި

身体身体身体身体をををを壊壊壊壊すすすすキネシオテーピングキネシオテーピングキネシオテーピングキネシオテーピング    
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取取取取ޤޤޤޤ実験方法実験方法実験方法実験方法ޣޣޣޣ

●確認用ߡߒߣ࠻ࠬ࠹⢇ࠍ࠻ࠬ࠹࠻࠶࠾࡙ߩ採用

取ޕߚߒ߹ߒ

●使用ޔߪࡊ࠹ࠆߔ横断ࠍࡊ࠹作成ޕߚߒ߹ߒ取

取 ާ幅 平.イcボޔ長ߐ イcボި取

※イcボ 幅ࠠߩネࠪࠝࠍࠬࠢ࠶࠹使用ߩࡊ࠹ޔߒ伸縮

ࠍ無い方向߇ 平.イcボ ࠍ伸縮方向ޔߒߣ イcボ ߹ߒߣ

取ޕߚߒ

●実験Ꮏ程ߡߒߣ前腕ᧃ梢部㧔手首㧕ࠄ߆ 平.イcボ ߕ

ࠬ࠹確認ߦᐲߩߘޔߒࠄߕࠍ位置ߩࡊ࠹横断ߟ

取ޕߚߒ߹ߒ返ࠅ繰ࠍ検証ߩ結果ࠆࠃߦ࠻

●記録ࠫ࠺ޔߪタߡߦࡔࠞࠝ࠺ࡆ࡞撮影ޔߒ↹像

処理ޕߚߒ߹ߒࠍ取

取

グミミピバメバ事cピ取二フ取ピョミピメiボピ事ャ取

取取取取ޤޤޤޤ実験結果実験結果実験結果実験結果ޣޣޣޣ

取 実験ߩ結果ޔ横断ߢߣߎࠆ⾍ࠍࡊ࠹筋肉߇弱ߊ

取ޕߚߒ߹߈ߢ確認߇ߣߎࠆߥ

取 仮⺑通ࠅ筋肉ࠍ弱ޔߪߦߚࠆߔߊ特定ࠗࡐߩン

再߇ߣߎࠆ⾍ࠍࡊ࠹ߦうࠃࠆߔ横断ࠍ筋肉ߦ࠻

現性ߩ高い結果ࠍ得ߦߚࠆ㊀要ߣߛいう߇ߣߎわ

৻ޔߪ࠻ンࠗࡐࠆߔߊ弱ࠍ筋肉ޔߚ߹ޕߚߒ߹ࠅ߆

定ߩ間隔ࠎߐߊߚߢあࠍߣߎࠆ示唆ࠆߔ結果߽得ࠆ

取ޕߚߒ߹߈ߢ߇ߣߎ

取ޤߣ߹ޣ

取 普活動ߩ経験ࠄ߆生߹ޡߚࠇ身体ࠍ壊ࠠߔネࠪ

ߒߣ目的ࠍߣߎࠆߔ紹ߦࠎߐ皆ࠍޢンࠣࡇ࠹ࠝ

秘密߽解ߩࡊ࠹ࠆߔߊ弱ࠍ筋肉ߒ通ࠍ実験ޔߡ

取ޕߚߒ߹߈ߢ߇ߣߎࠆߔ

取 ࠠネࠪࠝࠅ⾍ߪࡊ࠹方ߡߞࠃߦ筋肉ࠍ弱ࠆߔߊ

横ࠍ筋肉ߦうࠃࠆいߡࠇ言わࠄ߆従来ޔ߈ߢ߽ߣߎ

断ࠃࠆߔうࠍࡊ࠹ߥ使用ࠆߔ場合ޔߪ特ߦ注意ࠍ

払う必要߇あࠍߣߎࠆ具体的ߥ現象ߡߒߣ確認ࠆߔ

ࠇࠄ߹ߖߦ必要ޔߢ現場ߩᴦ療ޕߚߒ߹߈ߢ߇ߣߎ

筋肉ࠍ横断ࠃࠆߔうࠍࡊ࠹ߥ使用ࠆߔ場合ޡߪ身

体ࠍ壊ࠠߔネࠪࠝࡇ࠹ンࠣߡߒߣޢ作用ࠆߔน能

性ߢࠎࠄߪࠍい߹ޔߢߩߔ特ߦ注意ߡߒࠍ使用ߒ߹

取ޕうࠂߒ

取 回ߩ実験ࠠߢߣߎࠆߔࠍネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ法ޔߪ

ࠍߣߎいうߣޢࠆ変わ߇身体ޡߢߣߎࠆ⾍ࠍࡊ࠹

再認識ߩߎޕߚߒ߹߈ߢ߇ߣߎࠆߔ⊒表ߩ選出ߒࠍ

ߊߡߒࠍ研究協力ߦ緒৻ޔ皆様ߩ関東支部ߚࠇߊߡ

取ޕߔ߹ߒߚ感謝いߦࡃンࡔߚࠇ

取 普ߚߒ使用ࠍޢンࠣࡇ࠹ネࠪࠝࠠߔ壊ࠍ身体ޡ

ࡕ࠺ߩߚߩン࡚ࠬࠪ࠻ンߣ共ޔߦ普段使用

ߔ壊ࠍ身体ޡߦߜいうߥࠄ知߇ンࠣࡇ࠹ࠆいߡߒ

ࠠネࠪࠝࡇ࠹ンࠣߡߞߥߣޢいࠆ場合ޔ実Ṷߒߣ

ンࡇ࠹方々へࠠネࠪࠝߩߊ多ࠅࠃޕߔ߹ߒ紹ߡ

߇表⊑ߩ回ޔߡߒߣ方法ࠆߔ࡞ࡇࠕࠍߐ凄ߩࠣ

参考߫ࠇߥߦ幸いޕߔߢ取

࠹ネࠪࠝࠠߔ壊ࠍ身体ޡߦ㧩普活動ޤ実演㧝ޣ

取ޕン࡚ࠪ࠻ンࠬࡕ࠺ߚߒ使用ࠍޢンࠣࡇ

●⢇ߢ࠻ࠬ࠹࠻࠶࠾࡙ߩ強い߶うࠍ選ぶ取

●強い߶うߩ腕ߦ横断ࠆ⾍ࠍࡊ࠹取

体ࠍߣߎࠆいߡߞߥߊ弱߇筋肉ߢ࠻ࠬ࠹࠻࠶࠾࡙●

感ࠆߖߐ取

●次ߦ筋肉ߦ沿ޔࠅ⾍ࠍࡊ࠹ߡߞ筋肉ࠍ強ࠆߔߊ

取ࠆߔ強調ࠍ変ൻࠆࠃߦࡊ࠹ߢߣߎ

●ਅ腿横断ࡊ࠹㧔応用例ࡊ࠹ߩ㧕取

ߥࠇߒ߽߆ࠆいߡߞ使ߦߜいうߥࠄ㧩知ޤ実演㧞ޣ

いޡ身体ࠍ壊ࠠߔネࠪࠝࡇ࠹ンࠣߩޢ注意点紹

ࡕ࠺ン࡚ࠬࠪ࠻ン取

●回ౝ筋ߣ回外筋ߩ関係取 ●外腹筋ߣౝ腹筋ߩ関係取

●方形回ౝ筋ߣ指ߩ屈筋群ߩ関係取

取

太二u事ャピメパバlバ事cピ取
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取 取 取 取 取 取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

                                                    ޤޤޤޤ目的目的目的目的ޣޣޣޣ

前回ห様ࠗࡠンࠣࠛࡔࠧ࡞タࠍ用いޔߡ前

回ߣ全ߊหࡇ࠹ߓンࠣࠍ⾍ઃޔߡߒ⾍ઃ前⾍ઃ

後ߩ競技力ߩ変ൻࠍ測定ޕߚߺߡߒ取

    ޤޤޤޤ方法方法方法方法ޣޣޣޣ

取 1平 月 11 日㧔日㧕ޔ滋賀⋵瀬↰ṷ艇ࠢࡉ艇庫߅ߦ取

いޔߡ瀬↰ṷ艇ࠢࠕ࠾ࡘࠫࡉチߦࡓ協力いߛߚ

࡞ࠛߦ選手ߩ計㧠ฬߩ高校生㧟ฬ中学生㧝ฬޔ߈

取体格ᐕ齢ߩ各選手ޕߚߞࠄ߽ߢṷいࠍタࡔࠧ

ṷ暦ߪߤߥਅߩ表ߩ通ߢࠅあޕࠆ取

選手取

ᐕ齢㧕取

身長―取

体㊀取

ṷ歴取 㧝回目取

緩ッ 無取

㧞回目取

緩ッ ⾍ઃ取

㧭㧔1台㧕取 1可膝-①1取 㧟取 取 1’年可”イ(年台)取 1’年台”台(年可)取

㧮㧔1可㧕取 1可①-可1取 㧟取 取 1’年イ”可(年台)取 1’年イ”平(年可)取

㧯㧔1可㧕取 1①イ-イイ取 㧡取 取 1’ィイ”台(年ィ)取 1’ィィ”1(年イ)取

㧰㧔1年㧕取 1①膝-可膝取 㧝取 取 1’ィ台”平(年平)取 1’ィ①”台(年年)取

取 前回ห様ޔṷいࠄ߽ߢうࠛߣࠧ࡞係数ߪ固定ߡߒ

ߦンࠣ⾍ઃ前ࡇ࠹ߪ回ޕߚߞࠄ߽ イ膝膝ｍࠍ৻ᧄṷ

いࠄ߽ߢいޔ約㧝時間ߩ間ߦ全ࡊ࠹ߩߡ㧔腋窩筋取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

大⣶ࡊ࠹外腹斜筋ࡊ࠹大菱形筋ࡊ࠹⤑

筋ࡊ࠹縫Ꮏ筋ࡊ࠹㧕ࠍ⾍ઃޔ߽ߡߒ う৻ᐲ イ膝膝

ｍࠍṷいޕߚߞࠄ߽ߢ取

    ޤޤޤޤ結果結果結果結果ޣޣޣޣ

取 結果ߪᏀߩ表ߩ通ߢࠅあޕࠆ回ߪタࠗߩࡓ横ߦ

ᐔ均߽࠻載ޕߚߖ取

取 㧠ฬ中㧟ฬ߇タࠗࠍࡓ向ޔߒ残ࠆ㧝ฬߪタࠗࡓ

ߢ㧝⑽㧣短縮ߪ選手ߚ伸びߩࡓ番タࠗ৻ޕߚߜ落߇

⑽㧜߇選手ߩ㧟番目ޔ㧝⑽㧠߇選手ߩ㧞番目ޕߚ߈

㧡ߢあޔߚ߹ޕߚߞタࠗ߇ࡓ落ߚߜ選手ޔߪ前日߆

取ޕ㧔ᧄ人談㧕ߚߞߛ状態ߚいߡߞ߹溜ࠅߥ߆߇疲労ߩࠄ

    ޤޤޤޤ感想感想感想感想ߩߩߩߩࡓチࡓチࡓチࡓチޣޣޣޣ

取 ṷいߚߞࠄ߽ߢ選手ߦ測定後感想ࠍ聞ޔߣߊ全員

߇࠻ޕߚࠇߊࠍ返ߩߣߚߞߥߊߔ߿߉ṷ߇

ߚߞߥߊߔ߿߈引߇ᧄ৻ᧄ৻ࠢࡠ࠻ࠬޔߊߔ߿ߍ

ߛ感想ߩ選手߽ห様ߚߜ落߇ࡓタࠗޕߚߞߛߩߣ

ࠄ߆ߡ߈ߡ出߇ࠇ疲ޔߪ人৻ߩチࠦޔߚ߹ޕߚߞ

取ޕߚߞ語ࠍශ象ߩߣߚいߡߞ߹ᴦ߇ࠇ乱ߩ߉ṷߩ

取 回ޔ検者ߪ測定ߩ様子ࠝ࠺ࡆ߽ࠄߜߤࠍ撮影ޔߒ

 

水谷水谷水谷水谷    保㓶保㓶保㓶保㓶    
㧔キネࠪࠝ࠹

ンࠣ協会公認ࡇ

CKTPCKTI㧕

 回ߩ記事ޔߪ昨年行わޟߚࠇキネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ療法学会ߢޠ発表ߚࠇߐౝ容ޔࠍ学会

理事ߩ意見ߦߣ߽ࠍ再ᐲ見直ߒ研究ߢߩ߽ߚߒあޕࠆ 

((((そߩそߩそߩそߩ㧞㧞㧞㧞))))    
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後ߢ見ޔ߇ߚߺߡ৻番タࠗߩࡓ伸びߚ㧯選手ࠖࡈߩ

ੑޕߚいߡߞߥߊ速ߦ߆ࠄ߇࠼ࡇࠬߩࡘࠪ࠶࠾

番目ߦタࠗߩࡓ向߇あߚߞ㧰選手ࠜࡈߪワߩ࠼

出ޔࠅߥߦ࠭ࡓࠬ߇ンࠫࠅߥ߆߇拡ߡߞ߇いޕߚ取

    ޤޤޤޤ考察考察考察考察ޣޣޣޣ

取 前回ߩ測定ޔߪߢߦ߆ࠄタࠗߩࡓ向ߚߒ選手

↱理ߚ伸びߩࡓタࠗߩߘޔߕࠄ߅߆ߒ㧡ฬ中㧝ฬ߇

ߩ回ޔ߇ߚいߡ考えߣߛࠄ߆ߚߞ߇߇࠻߽

測定ߚߞ್ߢߪ࠻ޔߪ߽ߡߊߥߍ各ࠬࡠ࠻

ޕࠆあߢいう点ߣޔߚߒ向߇ߐ強ߣンࠫߩࠢ

現ޔߦ㧮選手ߪߤߥᐔ均߇࠻⾍ઃ前ࠅࠃ㧝枚落

取ޕࠆいߡߒ向ߪࡓタࠗޔ߽ߡいߡߜ

取 ߒߣ↱理ߚߞߥߊ強ࠅ߇拡߇ンࠫߩࠢࡠ࠻ࠬ

⢆関ࠅࠃߦࡊ࠹縫Ꮏ筋ߣࡊ࠹大⣶筋ߕ߹ޔߪߡ

節⤒関節ߩ屈曲߇容易ޔࠅߥߦ前へ出ߞߥߊߔ߿

取ޕࠆࠇࠄߍあ߇ߚ

使い屈曲ࠍ大腿四頭筋ߪ固い選手ߩ関節⤒ޔߚ߹

⤒ޔࠇߐ改善߇筋機能ߩ縫Ꮏ筋ޔ߇ࠆあ߇傾向ࠆߔ

関節ߩ屈曲伸展ߢ使わࠆࠇ主働筋ߩ使いಽ߇ߌ自

然ࠃࠆ߈ߢߦうߣߚߞߥߦ推測ޕࠆࠇߐ取

ߩ⢆関節ࠅߪ߿ޔߢห様߽ߢ屈曲ߩ⢆関節ߪࠇߎ

屈曲߇⧰手ߥ選手ޔߪ大腿四頭筋ࠍ使う傾向߇あࠆ

ンࠣࡂޔࠅࠃߦࠆߔ改善ࠍ筋機能ߩ大⣶筋ޔߢߩ

完全伸展動作ߩ関節⤒ߩߡߌ߆ߦࡘࠪ࠶࠾ࠖࡈࠄ߆

い大腿四頭ߥࠄߥ߫ࠇߌߥࠄߥߦ主働筋ޔߡい߅ߦ

筋ࠜࡈޔࠍワ߅ߦ࠼いߡ休ߔߐ߇น能ߞߥߦ

取ޕࠆߊߡ

取 記ࠃߩうࡂޔߦンࠣߡߌ߆ߦࡘࠪ࠶࠾ࠖࡈࠄ߆

担ࠍ安定ߩ⢆関節ޔࠅߥߊ良߇߈働ߩ大腿四頭筋ߩ

ߦ楽߇姿ߣࠆߔ向߇筋機能ߩ外腹斜筋ࠆいߡߞ

動ߦࠇߘޕࠆߖ߆加えߡ肩↲骨ߩ動ࠍ߈固定ޔߒ

⢇帯ࠍౝ転ࠆߖߐ機能ࠍ持ߟ大菱形筋ࡂンࠍ࡞࠼

引߈寄ߦߩࠆߖ最߽使用ࠆࠇߐ広背筋び広背筋ߣ

⢇ߩ繋ߡߒࠍ߉いࠆ大筋ࠆߔ࠻ࡐࠨࠍ腋窩筋

ߊ強߇ࠢࡠ࠻各ࠬޔࠅࠃߦߚߞ߇ࠍ機能ߩ⤑

取ޕࠆࠇߐ断್ߣߚߞߥ

取 ޔࠅ߅ߡߞ走߇大動脈ߪߦౝ部ߩ大菱形筋ޔߚ߹

大菱形筋ࠆߔ࠻ࡐࠨࠍߪ大動脈ߩ血流ࠍ確保ߔ

ࡏޔࠅ߇繋߽ߦ確保ߩ血流ߩ頭部へ࡞ࠦࠗޔࠆ

取߫ࠇߌߥߌ⛯ߒ運動ߢߊ最大心拍数近ߦうࠃߩ࠻

ߩߡい߅ߦ競技後半ߦ特ޔߪߡい߅ߦい競技ߥࠄߥ

士気್断力߽ࠆࠇߊߡߒ࠻ࡐࠨน能性߇高いޕ取

取 前述ޔߪߡߒߣ↱理ߚߞߥߊߔ߿ࠅ߇߇࠻

ޔ加えߦߩߚߞߥߊ強߇߈引ߩߢࡘࠪ࠶࠾ࠖࡈࠅ通ߩ

外腹斜筋ߩ筋機能向ߢ⢆関節߇安定ࡃࠞޔߒ

߇屈曲ߩ⢆関節関節⤒ޔߣߚߞߥߊߔ߿ߒ߇

容易ߚߞߥߦ߇考えޕࠆࠇࠄ取

    ޤޤޤޤߦࠅわߦࠅわߦࠅわߦࠅ終終終終わޣޣޣޣ

取 前回ߣ異ޔࠅߥ回࠺ߪタ的߽ߦ満足߽ࠆ߈ߢ

選手ߩ回ޕ多い߇課題ߛ߹ߣ色々ޔ߇ߚߞあߢߩ

普段ߪߜߚ イ膝膝ｍߩ測定ߚߒߤࠎߣ߶ࠍߞ߆ߥ߇

ޔߚ߹ޕいߒࠄߚߞ戸惑い߽あߩ配ಽࠬࡍޔߢߩߚ

全力ߢṷいࠄ߽ߢうߣいう点ߟߦいࡕޔ߽ߡチࡌ

࡚ࠪン等߇果ߡߒߚ常ߦหߓ状態ߢ⊒揮ޔ߆ࠆ߈ߢ

取ޕࠆあ߇いう問題ߣ

取 次回ࠄ߆考えߡいޔߪߩࠆ例え߫各ࠬߩࠢࡠ࠻

強ࠍߐ証ࠍ࠻ޔࠄߥࠆߔ 年膝ߦ指定ߡߒ৻定時

間ṷいࠄ߽ߢいޔ⾍ઃ前後ߩ変ൻࠍ測定ޔߚ߹ޕࠆߔ

年膝ޔࠄߥࠆߔ証ࠍߐߔ߿ߍߩ࠻ ⑽以ౝߢน

能ߥ限ࠍ࠻ࠅࠃࠆߍうṷいࠄ߽ߢいޔ⾍ઃ前

後ߩ変ൻࠍ測定ߢߤߥޔࠆߔあޕࠆ取

取 ᧄ来ޔࠄߥ平膝膝膝ｍࠍṷいߚߞࠄ߽ߢ方߇⾍ઃ前後

ߢ実験ߩߎߩ私ޕࠆࠇ思わߣࠆ出ࠅ߈ߞߪ߇違いߩ

ワࠜࡈߣ水中ޔߪࠆいߡ番考え৻ߡߒߣࡑ࠹ߩ

ンࠗࡠޔߒߦ確ࠍ役割ಽ担ߩ使う筋肉ߢ中࠼

ࠬࠍ✭弛ߣ縮ߩ中ࠢࡠ࠻ࠬߩ筋肉群ߥ必要ߢࠣ

競技ߡߞࠃޔࠇࠄ極力抑えࠍ筋疲労ࠄߚߒߦ࠭ࡓ

力ߪ向ߥߪߢߩࠆߔいߣޔ߆いう点ߢあߩߎޕࠆ

場合ޔ心肺機能ߪ考慮ߡߒいߥいࡇ࠹ޕンࠣߦ関

施ࠍンࠣࡇ࠹ߓ回หߣ前回ߪߢ現時点ޔ߽ߡߒ

あ߇㧕ߡいߟߦ⢇ߦ良い方法㧔特ߣߞ߽ޔ߇ߚߒ

⺒ࠍ࠻ࡐߩߎޕࠆいߡߞ思ߣいߚߺߡߞ߿߫ࠇ

ࠈߛうߤ߫ࠇߍࠍ機能ߩういう筋肉ߎޔߢ方ߛࠎ

うߣいう提案ࠍ待ߡߞい߹ޕߔ取

メバペuモuiバ事クボバil.c二ボ取 取

膝エ膝-1エ膝平-エイイ年 取ޕߢ߹

撮取ࠍ測定ߩ回ޔ߅ߥ

止二uャuパピޔߪ映像ߚߞ 取ߢ

公開ޕメバペuモuiバ事 検索取ߢ

取ޕいߐߛߊߡߺߡߒ

写真࠾࠻ߪンࠣ風᥊ 
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取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

 ޕ

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

※受講料1イ古7イ0ߩ基礎講ᐳߪߢ教᧚߇ࡊ࠹ߩア0ｍ分ޕߔ߹ࠅߥߦ 

 

取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取

★㧠月開催ߩキネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ講ᐳߪ 17 講ᐳޕߔߢ 

★開催日順ߦ紹ߡߒいޕߔ߹߈ 

★受講料ߪ税込ޕߔߢߺ 

都道府県都道府県都道府県都道府県    講ᐳ名講ᐳ名講ᐳ名講ᐳ名    開催日開催日開催日開催日時間時間時間時間    会会会会    場場場場    申込申込申込申込ߺߺߺߺ問合問合問合問合せせせせ先先先先    講師講師講師講師受講料受講料受講料受講料    

東京都 基礎講ᐳ 㧠月 1 日㧔日㧕 

10㧦00～17㧦00 

東京体育館 第৻会議室 キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ教育部

セ࠽ࡒଥ 

ッEL㧦0ア句イ269句ア822 

岡根知樹部長 
10,500  

㧔以ਅ税込ߺ㧕 

愛知県 基礎講ᐳ 㧠月㧤日㧔日㧕 

10㧦00～17㧦00 

名ฎ屋国鉄会館㧣Ｆ 塩身和 

ッEL㧦090句ィィ66句6016 

 

塩身和 

10,500  

ᓼ島県 基礎講ᐳ 㧠月㧤日㧔日㧕 

9㧦ア0～16㧦ア0 

ᓼ島県立総合福センタ 
 

国際 Kッ 研究所事務局 

祈グデ㧦0イ0句1ィ76句イィ0イ 
田中 務 
11,500  

東京都 臨床セ࠽ࡒ 㧠月㧤日㧔日㧕 
10㧦00～1ィ㧦00 

ハࡠ会議室㧔四谷㧕 キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ教育部

セ࠽ࡒଥ 
TEL㧦03-5269-3822 

岡根知樹部長 
15,750  

福岡県 部位別①講ᐳ 㧠月 1イ 日㧔日㧕 

9㧦ィ0～17㧦00 

大野城市߹߯߆ߤあ ਅ関ࠞࠗࡊࡠラࠢࠢ࠶ࠖ࠹

研究所 
TEL㧦083-253-5297 

真田能彰 
15,750  

大分県 基礎講ᐳ 㧠月 1イ 日㧔日㧕 

10㧦00～17㧦00 

大分県立総合体育館 キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会 

ッEL㧦0ア句アア19句イア81 

講師未定 
15,750  

滋賀県 基礎講ᐳ 㧠月 1イ 日㧔日㧕 

10㧦00～17㧦00 

 淡海 滋賀県立県ࠩࠕࡇ

民交流センタ 

キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会 

ッEL㧦0ア句アア19句イア81 

講師未定 

15,750  

愛知県 部位別①講ᐳ 㧠月 22 日㧔日㧕 

10㧦00～17㧦00 

名ฎ屋国鉄会館㧣Ｆ 塩身和 

ッEL㧦090句ィィ66句6016 
塩身和 
15,750  

東京都 部位別①講ᐳ 㧠月 22 日㧔日㧕 

10㧦00～17㧦00 

キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会 キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ教育部

セ࠽ࡒଥ 
TEL㧦03-5269-3822 

岡根知樹部長他 
15,750  

静岡県 基礎講ᐳ 㧠月 22 日㧔日㧕 

10㧦00～17㧦00 

静岡市民文化会館  
第㧞会議室 

キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会 
TEL03-3319-5381 

講師未定 

1イ古7イ0  

岐阜県 基礎講ᐳ 㧠月 22 日㧔日㧕 

10㧦00～17㧦00 

岐阜市文化センタ キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会 

ッEL㧦0ア句アア19句イア81 
講師未定 
15,750  

島根県 基礎講ᐳ 㧠月 28 日㧔土㧕 

10㧦00～17㧦00 

山陰中央新報文化センタ 
 松江教室 

山陰中央新報文化センタ 
松江教室 
TEL㧦0852-32-3456 

石川 保 
10,500  

福島県 基礎講ᐳ 㧠月 28 日㧔土㧕 

10㧦00～17㧦00 

福島県青少年会館 キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会 
ッEL㧦0ア句アア19句イア81 

講師未定 
15,750  

福岡県 基礎講ᐳ 㧠月 28 日㧔土㧕 

10㧦00～17㧦00 

福岡市立 

博多市民センタ 

キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会 

ッEL㧦0ア句アア19句イア81 

講師未定 

1イ古7イ0  

新潟県 基礎講ᐳ 㧠月 29 日㧔日㧕 

10㧦00～17㧦00 

新潟県民会館  
第㧠会議室 

キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会 
ッEL㧦0ア句アア19句イア81 

講師未定 

1イ古7イ0  

宮城県 基礎講ᐳ 㧠月 29 日㧔日㧕 

10㧦ア0～17㧦ア0 

台市情報産業ࡊラࠩ 
情報化研修室 

キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会 

ッEL㧦0ア句アア19句イア81 
講師未定 
1イ古7イ0  

岩手県 基礎講ᐳ 㧠月 29 日㧔日㧕 

10㧦00～17㧦00 

盛岡市民文化࡞ࡎ 
 第㧞会議室 

キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会 

ッEL㧦0ア句アア19句イア81 
講師未定 
15,750  

 

受講ߪ最寄ߩࠅ会場ޕߢ多ߩߊ方ߩ受講߅ࠍ待ߜいޕߔ߹ࠅ߅ߡߒߚ 
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取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 加取

取

取

取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取

取

取

ާާާާ問問問問いいいいިިިި取取取取

取取取取 昨ᐕߩ春先ࠄ߆平膝膝膝࡞࠻ࡔ前後ߩ山⊓࠻߿ࠅ

い߽あߖߚ߉ߔ使いࠍ⤒ޔߡいߡߒᐲ々ࠍンࠣࠠ࠶

ߡ߉ߔߒ熱中ߦࠬ࠾࠹ߦ昨ᐕ夏ޔ߇ߔ߹思いߣߚߞ

取ޕߚߒ߹い߹ߒߡ痛ࠍ⤒うߣうߣ

取 1膝 ᐕ߶ߤ前߽ߦ右足ࠬࠠࠕߩ⣷ࠍಾޔࠅ㧟週間

߿߇ࠬ࠾࠹時߽ߩߎޕߔ߹ࠅあ߇ߣߎߚߒ入院ߤ߶

ࠄ߇ߥࠅߕ߈引ࠍ痛い足߽ߢ中ࡆࡂޔߕࠇࠄ

練習ߡߒい߹ߟޕߚߒい右足߫߆ࠍうߢߩᏀ足ߦ負

担ߚ߹ߡߒߘޔࠅ߆߆߇悪い߶うߩ右足߹ߢ痛ߟ

取ޕߚߒߢいう状態ߣࠆߌ

取 回ߩ整形外⑼කߩ診断ޔߪᐕ齢的߽ߩ߽ߥ加わ

ߣߎいうߣࠆいߡߒࠍ役割ߩン࡚ࠪ࠶ࠢߩ⤒ޔߡߞ

ޔ߇ࠎߖ߹ࠅ߆わ߆ߛࠎߥ߇物質ߩߘޕߚߒߢ

取ޕߚߒ߹いߡߒ注入ߦ⤒ࠍߩ߽ߩ状

取 異物ߦ身体ޔߒࠎߖ߹ࠇขߤࠎߣ߶ߪߺ痛ߒ߆ߒ

ߌߥߌ⛯ࠇ生入৻ޕࠎߖ߹ࠅあߢ߈好ߪߩࠆࠇ入ࠍ

ࠎߘޕߚߒ߹߈ߡߞਇ安߽募ޔߣ߆ߩいߥࠄߥ߫ࠇ

ߣ良い߇う߶ߩ方法ࠆ高ࠍ自然ᴦ癒力ޔߢߌわߥ

思いࠠޔネࠪࠝࡇ࠹ンࠣߩᴦ療院ࠍ訪ޕߚߒ߹ߨ取

先生ߪࠇߎޟߪ老人߽ߦ⤒ߩいいࡇ࠹ンࠣޠߔߢ

ンࠣࡇ࠹ߦ߆確ޕߚߒ߹いߐߛߊߡߞ⾍ߡߞ言ߣ

ߘޕߔ߹ࠅߥߊ軽߇߈動ߡߒ安定߇足全体ߣࠆߔࠍ

ߥߊߥ߇いう恐怖感ߣ߆いߥߪߢߩࠆ痛ߚ߹ߡߒ

取ޕߔߢ快適߇毎日ޔߡߞ

取 ߕޔߒߔ߹いࠎߐߊߚ߇良い人ߪߦ仲間ࠬ࠾࠹

ࠄ߆ࠇߎߪンࠣࡇ࠹ޔߢߩいߚߌ⛯ࠍࠬ࠾࠹ߣߞ

ߞ思ߣޔあߥいいࠄߚߞ返⧯߽⤒ޔߡߌ⛯ߣߞߕ߽

取ޕߔ߹いߡ 取 取 取 取  㧔東京都 ＭＷ イ7 歳㧕取

ާާާާ加瀬会長加瀬会長加瀬会長加瀬会長ߩߩߩߩ答答答答ええええިިިި    

コンࠪࠖ࠺ョンコンࠪࠖ࠺ョンコンࠪࠖ࠺ョンコンࠪࠖ࠺ョンࠍࠍࠍࠍ整整整整え߽ߣߎࠆえ߽ߣߎࠆえ߽ߣߎࠆえ߽ߣߎࠆ大事大事大事大事    

取 ࠦンタࠢߥߩࡊ࠻いޔߪߢߤߥࠬ࠾࠹人ߣぶ

ࠄ߆外ߤߥンࠣࠖ࠺ࠗࠬ߿࡞ࠢ࠶タޔࠅߚߞ߆ߟ

取ޔߪ場合ߚ出߇ߺ痛ޔߢߩいߥ߇ߣߎࠆ加わ߇力ߩ

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

原因ޔߕߖࠅ߈ߞߪ߇ਇ安߇募ޕߔ߹ࠅ注意力ޔ瞬

⊒力ޔ射神経ࡑࠜࡈࡄࠆߔࠫࡔࠗޔンࠬޔߣ

ᧄ人ߩ筋力ߩ問題ޔ静ᱛ位ߩߢ㊀心ߩ位置ߦࠇߘޔ

伴う抗㊀力筋ߩ衰えࠦߤߥン࠾࡚ࠪࠖ࠺ンࠣߩ問題

取ޕߔ߹ࠅあ߇

取 㓚害ߩあࠆ部位ޔߪ保護ߩߟੑߩࠕࠤߣ側面ࠍ持

࡚ࠪࠖ࠺ンࠦޔ߇ߔ߹ߒࠍンࠣࡇ࠹ネࠪࠝࠠߚߞ

ンࠍ整えޔߪߦࠆ自ಽߢ自ಽߩ身体ߩ状態ߦ注意ࠍ

加瀬建造 Ņ.ń.が答える 

初めての人のためのキネシオテーピンΈ講座② 

――――膝膝膝膝のののの痛痛痛痛みにみにみにみに効効効効くくくくテーピンΈテーピンΈテーピンΈテーピンΈ――――    
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注ޔ߉異常߿衰えߦ敏感ߦ気߇ߣߎߊߠ必要ޕߔߢ取

自覚ߢ自ಽࠍ変ൻߩߤߥޔ気力ޔ柔軟ᐲޔࠅ߹ߟ

いߥいߡߒ自覚ࠍࠇߘޕߔߢ問題߇߆うߤ߆ࠆ߈ߢ

ޔࠤߣ ޔ気力充満ޟޔߪߩいߥෂࠎ߫ߜいޕߔ߹ߒࠍࠟ

体力ࠟタࠝチߩޠ場合ޕߔߢ取

気力充実ߣ合わߡߖ身体ߩ状態ߦ気ࠍ配ࠂߒ߹ࠅ

うޕ取 取 取 取 取 取 取  㧔ޡ月刊110ޢߒߩߚ 号ࠅࠃ㧕取

取

    

取

取

取 取 取 取 取 取 取 菊地美幸支部長菊地美幸支部長菊地美幸支部長菊地美幸支部長    

●●●●支部支部支部支部ߩߩߩߩ運営運営運営運営ߟߦいߟߦߡいߟߦߡいߟߦߡいߡ話話話話ߒߒߒߒ合合合合うううう    

取

取

取

取

取

取

取

取

取

話ߒ合う左ࠄ߆菊地支部長ޔ種ޔ佐藤ߩ両本部指ዉ員 

取 去ࠆ㧞月 1エ日㧔日㧕ߦ東ർ支部ߩ運営会議ࠍ種村

ᧄ部指ዉ員ޔ佐藤ᧄ部指ዉ員ޔ支部長ߩ菊地ߩਃ人

取ޕߚߒ開催ࠄ߇ߥ交えࠍ会食ߡߦบ市ౝޔߢ

取 回ߩ議題ޔߪԘ支部活動࠽ࡒࠆߌ߅ߦ開催

ࡏンࠣࡇ࠹ߩン࠰ࡑࡈࡂԙบޕߡいߟߦ

ンࠕࠖ࠹参加ਇนߩ件ߟߦいޕߡԚ支部総会開催ߦ

取ޕߚߒࠍ合いߒ話ߡいߟߦਃ議題ޔߩߡいߟ

取 東ർ支ޔߪߡいߟߦ開催࠽ࡒߩԘޔ結果ߩߘ

部ߦ岡根教育部長ࠍ招いޔߡ㧠月 1イ日㧔日㧕ߦบ

市青葉青葉体育館ޟߡߦ岡根知樹教育部長࠽ࡒ

取ޕࠆߔ開催ࠍޠ

ԙߩบ࠰ࡑࡈࡂンߟߦいޔߪߡ大会ߩ規模

拡大ޔߚߩ救急ක療チࠍࡓ除ߩઁޔ߈団体ߪ全

東ർ支部ޔߪߦ大会ߩߎޕߣߎߚߞߥߣ参加ਇนߡ

ᐕޔ߇ࠇߘޕߚ߈ߢࠎ組ࠅขߡߍࠍ毎ᐕ組織ߪ

取ߔࠬࡆࠨンࠣࡇ࠹ޔࠅߥߣ参加者㧝万㧞千人ߪ

取

取

取

取

取

取

 ンࠣ講ᐳࡇ࠹キネࠪࠝࠆけ߅ߦス࠾࠹

取

取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 ߣޔいߥࠇข߇ࠬࡍࠬࠆ

いう取 取 取 取 取 取 取 取 取 取

取

    

取

取 Ԛߩ支部総会ߟߦいޔߪߡ㧠月 1イ日㧔日㧕開催ߩ

話ޔߢߣߎいうߣ行うߦ前ߩޠ࠽ࡒ岡根部長ޟ

取ޕߚߞ߹ߣ߹߇

取 最後ޔߦ東ർ支部主催ߢ種村ᱜ昭ᧄ部指ዉ員ޔߣ

公認ࠬࠕチࠢ࠶村俊征ࡏࠦߩ࠽࠻

࡚ࠪンޔࠬߢ ޔࠍ࠽ࡒンࠣࡇ࠹ネࠪࠝࠠ࠷ࡐ

㧟月 平イ 日㧔日㧕午後㧝時 年膝 ಽޔࠄ߆บ市青葉

青葉体育館ߢ開催ࠆߔ㧔詳細ࠠޟޔߪネࠪࠝ新聞ޠ㧟

月号1平ࠍࠫࡍ参照㧕ޕ東ർ支部会員ޔߕࠄ߹ߤߣߦ

ઁ支部ߩ方ߩ参加߽大歓迎受受取

取

取取取取

取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 遠山立春支部長遠山立春支部長遠山立春支部長遠山立春支部長    

取

●●●●スキスキスキスキ学校学校学校学校ߩߩߩߩ講師講師講師講師ࠗߦߦߦߦンࡠ࠻パࠗࠖ࠹ンࡠ࠻パࠗࠖ࠹ンࡠ࠻パࠗࠖ࠹ンࡠ࠻パࠖ࠹    

取 㧞月 1台 日㧔土㧕ޔᧅ幌市ߩ中心部ߦ近い盤渓ࠬࠠ

講師約ߩ学校ࠠࠬߢ場 ①膝ฬߦ対ޔࠗߒ ンࡄࡠ࠻取

取 取 遠山支部長ߩ指ዉߦ熱心ߦ耳ࠍ傾けࠆ受講生ߜߚ 

取

取

取

取

取

取

取

取

 

全国支部だより ★★★★東北支部東北支部東北支部東北支部★ 

いう大会ߣいߥ߇場所ࠆ

ᧄ部್ߩ断ࠄ߆ᐕߪ中

ᱛޕߦ支部߽ߡߒߣ大変残

念ߦ思ߡߞいޕࠆ次回ߪ必

設ࠍ࠽ࠦࠬࡆࠨߕ

置ߡߒ欲ߒいߣ要望ޕ 

★北海北海北海北海道支部道支部道支部道支部★
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㧞ߩࠅ盛ߞ⌀ン࠭ࠪࠠࠬޕߚߒ開催ࠍࠖ࠹

月ߣあߩࠠࠬޔߡߞ講師߽疲労߿痛߇ߺ溜߹ߡߞ

いࠆ様子࠽ࡒޕ参加者ߪ熱心ߦ耳ࠍ傾ߡߌいߚ

取ޕߚߞあߢශ象的߇ߩ

取 脱臼癖ߩ肩ࠄ߆以前ޔߪ浅敷校長ߩ学校長ࠠࠬ

ޔࠠߒ対ߦ ネࠪࠝࡇ࠹ンࠣߩ愛用者ߢあޔߢߩߚߞ

講ᐳ開催ߩ話ߪ早ޔߊ①膝 ฬߣいう多ߩߊ参加者ߟߦ

開ࠍ࠽ࡒߚߒ⛯⛮後߽ޕࠆあߢうࠃߚߞ߇ߥ

催ࠆߔ予定ߢあޕࠆ取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

●●●●文京大学文京大学文京大学文京大学ߢߢߢߢ基礎講ᐳ基礎講ᐳ基礎講ᐳ基礎講ᐳ    

取 㧞月 平① 日㧔日㧕ޔߪ恵庭市ߩ文京大学ߩ准教授ߢ

あࠆ奥村先生ߦ以前ࠄ߆依頼ߡࠇߐいޟߚ基礎講ᐳޠ

ޔߪ奥村先生ࠆあߢ講師ߩ作業療法士ޕߚߒ開催ࠍ

ࠠネࠪࠝࡇ࠹ンࠣߦ大変興味ޔࠅ߅ߡߞ߽ࠍ自ࠄ

ޔߪߢ中ߚߒ試߇自ಽޟߒ対ߦߺ痛ߩ⤒߿ࠇ肉離ߩ

番৻߇ンࠣࡇ࠹ネࠪࠝࠠࠅࠃ方法߿薬ࠅ塗ߥࠎߤ

ޕߚߞあߢいࠄߊߚࠇߐ߅ࠍᄥ鼓್ߣޠߚߞ߆ࠃ

ߪߦ࠽ࡒ 1可 ฬ߇参加ޕ㧞ฬߩ 太緩ッッ ࠍ巡回指ዉߦ

ޔߪߣߎࠆߔ実施ߦ的⛯⛮ࠍ࠽ࡒޕߚߒ㗿い߅

৻人߽ߢ多ࠠߩߊネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ法ߩ理解者ࠍ持

取ޕࠆいߡߞ思ߣ大ಾ߇⛯⛮ޕࠆ߇ߥߟߦߣߎߟ

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

●●●●㧠㧠㧠㧠月月月月ߩߩߩߩセ࠽ࡒセ࠽ࡒセ࠽ࡒセߩߩߩߩ࠽ࡒ予定予定予定予定ޕޕޕޕス࠷ࡐス࠷ࡐス࠷ࡐス࠷ࡐ編編編編ࠍࠍࠍࠍ開催開催開催開催    

★日取 時㧩㧠月 平エ 日㧔日㧕ޔエォ年膝～1①ォ膝膝取

★会取 場㧩ᧅ幌市白石東ᧅ幌㧡条৻ৼ目㧝－㧝取

取 取 取 取 取 ᧅ幌市産業振興ンタࡓ࡞࠽ࡒ取

★↳込ߺ㧩遠山立春ർ海道支部長߹ߢ取

取 取 取 取 取 ッ沼セォ膝11-イエ年-エ膝台台取 膝台膝-年平年平-1可平エ取

取取緩i事モバ事エイクバ二l.c二ボ ߪߚ߹ ペi事モバ事-平ィクピ正ユピパ.事ピ.ベミ取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

ȶキネシオ新聞ȷに掲載の 
原稿をお寄せください 

 い̾͜ȶキネシオ新聞ȷ̤ͅ力ͬ賜ͤȂあ̦ͤ͂う̮

̰いますȃ̭͈新聞͉読者͈方々ͅ多く登場̱̀い

̹̺く̭͂ͬȂ編集方針̱̀ͅいますȃ 
 講習会͞ボランテͻͺ́キネシオテーピング法ͬ普

及̯せ̀いͥ先生方̦い̱ͣ̽͝いますȃそ̧͈͈͂

様子ͬ是非編集部ま̤́寄せい̹̺けませ̥ͭȃま

̹Ȃキネシオテーピングͅ関わ̭ͥ͂́Ȃ͢い話͞話題

̦あͤま̱̹ͣȂそ̻͈ͣ原稿̤͜寄せく̺̯いȃ 
̯ͣͅ掲載̱̀欲̱い企画等͜ȃ͛切͉ͤ毎月

25 日́すȃ宛̀先͉ FAX：03-3319-5382 ̥メール́

k.obara@kinesiotaping.or.jp 編集部小原ま́ȃ読

者́あͤȂ会員́あͥ方々̥͈ͣ情報̤ͬ待̻い̹

̱̀いますȃ 
 ̤̈́Ȃ寄稿̯̹ͦ先生͉ͅȂ所属支部͈支部長͜ͅ

ȶ原稿ͬ送ͤま̱̹ȷ̮͂連絡い̹̺く͂Ȃあ̦̹ͤい

́すȃ原稿͞情報̤ͬ寄せく̺̯̹̽方͉ͅȂ薄謝͈

進呈ͬ予定̱̀いますȃ会員͈皆様̥͈ͣ原稿・情報

ͬ随時̤待̻い̹̱̤̀ͤますȃ 
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取

取

取

取

取

取

取

取

取

取 㧔株㧕࡚ࠪワ࡚ࠦࠪࡐンࠬ࠾࠹࠻ࡈ࠰ߩ

࠻ン࡞ޟߩ社主催࠻ン࡞ࠆあߢ࠼ンࡉ

千葉⋵白ޔ㧤日ޔ㧞月㧣日߇大会ޠࡊ࠶ࠞࠬࠖ࠺

子↸ߢ開催ࡇ࠹ޔࠇߐンࠣࠍࠬࡆࠨ行ޕߚ߈ߡߞ

ߢᐕߪ大会ߩߎ 1イ 回目ߩ開催ޔࠅߥߦ主婦層߇中

心ߩ関東圏ౝߩチ߇ࡓ楽ࠄ߇ߥߺߒ行う大会ߥߦ

ߪ参加者ߩᐕޕࠆいߡߞ 1ィ可 ฬޕ取

取 ੑ日間ߩ開催ޔ߇ߚߞߛ初日ߪ朝ࠄ߆風雨߽強ޔߊ

大会ߦߚߩߘޕいߥߪߢᄤ候ࠆ߈ߢࡊ߽ߡߣ

依頼ߩࠄ߆社࠻ン࡞ޕߚߞ߹ߒߡߞߥߦ中ᱛߪ

体験ߩンࠣࡇ࠹ネࠪࠝࠠߦ共ߣ講習ߩࠬ࠾࠹ޔߢ

講習会ࠍ行うޕߚߞߥߦߣߎ講習ࠬ࠾࠹ߪ講習ߣ人

ߢ形ࠆ替わࠇ入߇ エ膝 ಽ間ߩ講習ࠍ㧞回行う方法ޕ取

取 予定外ߦ急遽行うޔߚߚߞߥߦߣߎ資料ߪߤߥ

ࡠ࠻ンࠗޟޕいߥ 天OO緩ߦޠ掲載ߡࠇߐいࠆ㧠ߩߟ症例

ߚߞあߩ希望ࠄ߆中ߩ症例ߩߟ㧠ޔߒ⺑ߦ中心ࠍ

箇所ޔࠅ⾍ࠍࡊ࠹ߦ体験ࠄ߽ߡߒう形ޕߚߞߣࠍ

皆ࠠޔࠎߐネࠪࠝࠍࡊ࠹ᱜߣࠆ⾍ߊߒ効果ࠇߎ߇

ߩ全員߷߶ޔߜ持ࠍ大変興味ߦߣߎいうߣ違うߌߛ

方ࡇ࠹ߦンࠣࠍ体験ࠄ߽ߡߒうޕߚ߈ߢ߇ߣߎ取

取 最初ߚߞ⾍ߦ方ߚߞ⾍ࠍࡊ࠹ޔߪߜߚ後࠾࠹ߦ

࠾࠹ߢいߥࠄ⾍ࠍࡊ࠹普段ޔߢߩߚߞߛ講習ߩࠬ

取࠾࠹ߪߜߚ方ߚߞ⾍ߦ後ޔࠍ違いߩߣ߈ߣߚߒࠍࠬ

取 取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

いߡߞ⾍ࠍࡊ࠹ޔߢߣߎࠆߔࠍࠕࠤߩ後ߚߒࠍࠬ

取ޕߛうࠃߚえࠄ߽ߡߓ感ࠍ違いߩߣ߈ߣいߥ

取 ߢいߥߓ感ࠍߺ痛ޟߪߢ感想ߩ後ߚߒンࠣࡇ࠹

ߦ楽߇足ޟޠߚߞ߆ߔ߿߈動߇身体ޟޠߚ߈ߢࡊ

多ޔ後ߩߘޕߚࠇࠄߖ寄ߊ多߇感想ߩߤߥޠߚߞߥ

取ޕߚえࠄ߽ߡߒ購入ࠍࡊ࠹ߦ方ߩߊ

実㓙ߦ試合ࠍ行いࡇ࠹ࠄ߇ߥンࠣࠍࠬࡆࠨ行

う࡚ࠪࠤ࠾ࡘࡒࠦޔ߽ࠅࠃンࠄ߇ߥࠅߣࠍ多ߩߊ

方ߩࡊ࠹ߦ効果߽体験ࠄ߽ߡߒえࠠޔߢߩߚネࠪ

ޔߪߦうࠄ߽ߡߞ知ࠍ効果߿方ࠅ⾍いߒᱜߩࡊ࠹ࠝ

非常ߦ良い場ޕߚߞߥߦ取

㧔キネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会齋藤㧕 

―――――――編編編編    㓸㓸㓸㓸    後後後後    記記記記―――――――― 

★家ߩ৻隅ޔߦあߥ߆߿ߢ彩ࠍࠅ添えߡいߥ߭ߚ人形ޕ桃ߩ

節ฏߥ߭ޔߦ壇ߦ人形ࠍ飾ߡߞ盛大ޕߔߥߡ߽ߦ地方ߞࠃߦ

ߡ受け߈引ࠍࠇ߇け߿災いޔߒ流ߦ海߿川ߡ乗せߦ桟俵ߪߡ

ߐߒ優ߩ心ߩ人……ࠆࠍ成長ߥ߆߿健ߩߜߚ߽ߤい子ࠄ߽

人ߥ߭ޔ夜ߩ節ฏޕߔߢࠅ祭ߥ典㓷ࠆߊߡߞ伝わߩ߷ߩ߶߇

形ߩ৻人߭ߚ߹ޟߦࠅߣ来年ߊߒߐ߿ߣޠߥ語߆ࠅけޔࠄ߇ߥ

 ޕߔ߹ߒ思い出ࠍ姿ߩ祖母ߚいߢࠎ包ߦ紙ߦいߨいߡ

★節ฏ߇過ޔߣࠆ߉沈ৼ花ߩ甘い香߇ࠅ道ߦ流ޔࠇ青空いߞ

߬いߦコ߇ࠪࡉ白い花ࠍ咲߆せ߹ޕߔ寒ߢߐ遅ߡࠇいߚ梅ߩ

花芽߽৻雨ߢࠎࠄߊ߰ߦߣߏ咲ޕߚߒ߹ߓߪ߈ 㧔㧔㧔㧔ዊ原ዊ原ዊ原ዊ原㧕㧕㧕㧕 

取

取

取

ŕ Ő ő I ń Ŕŕ Ő ő I ń Ŕŕ Ő ő I ń Ŕŕ Ő ő I ń Ŕ    ★トピッ·ス★ 

㧠月号特別記事予告 

講ᐳ講ᐳ講ᐳ講ᐳߣߣߣߣ講演講演講演講演ߢߢߢߢ世界世界世界世界ࠍࠍࠍࠍ駆駆駆駆けけけけ巡巡巡巡ࠆࠆࠆࠆ加瀬会長加瀬会長加瀬会長加瀬会長    

テ

ー

ピ

ン

グ

に

皆

さ

ࠎ

真

剣

で

し

た
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ർ京ࠝンࠢ࠶ࡇ参

加㧝/㧠ߩ国ߢ使用 

取

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日取 時取 㧟月㧞㧡日取 㧔日㧕㧝㧟㧦㧟㧜～㧝㧢㧦㧟㧜 

場取 所取 青葉体育館取 บ市青葉堤↸㧝－㧝－㧡取 TEL022-717-1191 

参加⾌取 㧟㧡㧜㧜取 ࠠネࠪࠝࡊ࠹㧝巻取  代込࠻ࠬࠠ࠹

定取 員取 㧠㧜ฬ取 㧔※↳ߒ込ߺ締ಾࠅ㧟月㧞㧝日振込ߩ方߹ߢ㧕 

 

講取 師取 種村取 ᱜ昭取 ࠠネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会ᧄ部指ዉ員取  

ࠠネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ療法学会理 

中山鍼灸接骨院院長 取 柔道整復師鍼灸師 

取 取 取 取 村取 俊征取 日ᧄ体育協会公認࠽࠻ࠢ࠶ࠖ࠹ࠬࠕ取 取  

宮城⋵ AT 連絡協議会 代表 

取 取 取 取 取 取 取 取 取    取 宮城⋵ࠬ࠷ࡐ指ዉ者協議会委員 

郡山健康⑼学専門学校教員  柔道整復師鍼灸師 

ౝ取 容取 最近࠷ࡐࠬߩ現場ߩࠄ߆報告ޕ選手ࠟࠤߩ予防ߣ指ዉ法 ઁ 

取 取 取 取 ࠠネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ理論ߣ効果的⾍ࠅ方 

足関節捻挫等取⣶痛肘ࠬ࠾࠹࠻࠶ࠣࠬࠝ 症状⾍ࠅ方取 ઁ 

 

振込先取 郵便局㧝㧤㧝㧥㧜－㧞－㧞㧡㧤㧟㧤㧠㧝㧝取 ࠠネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会東ർ支部 

        定員ࠝߩࡃ場合返金いޕߔ߹ߒߚ入金後ࡖࠠߩンࠆࠃߦ࡞返金ߪ出来߹ࠎߖ 

持ߜ物取 筆記用具取 取ࡒࠨࡂ 取  ࠎߖ߹出来ߪ撮影ࠝ࠺ࡆ※

服取 装取 動ߔ߿߈い服装㧔半袖߿ᄥ߽߽ࠍ出ࠆߖ服装߇望߹ߒい㧕 

取ߺ込ߒ↳ FAX 取ߺ込ߒ↳ࠆࠃߦ 㧜㧞㧞－㧞㧣㧣－㧝㧠㧢㧟 

取 取 取 取 取 取ߺ込ߒ↳ࠆࠃߦ࡞ࡔ 123@nnsk.com ࠽ࡒޟߦฃ講ߩޠ件ฬࠍઃޔߡߌFAX

 いߐߛߊߡߒ送信ࠍ項目ౝ容ߓหߣ

取    

取    

○ ࠍ ઃ ߌ

い取ߐਅߡ

㧔複数○น㧕ࠬ࠷ࡐ指ዉ者教員学生ࡑ࠽࠻ネࡖࠫ 

柔道整復師鍼灸師整体師取 㧔取ઁߩߘ 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 㧕 

㧨㧨㧨㧨ߥࠎߎߥࠎߎߥࠎߎߥࠎߎ方方方方々々々々߅ߦ߅ߦ߅ߦ߅ߦ勧勧勧勧ߔߢߔߢߔߢߔߢ㧪㧪㧪㧪 

取ࠆいߡߒࠍ指ዉ者ߩ࠷ࡐࠬ★ ★ක療࠷ࡐࠬ系ߩ学校ߦ通ߡߞいࠆ 

取ࠆいߡߒ目指ࠍ࠽࠻★  ࠆいߡߒᴦ療ࠍ選手࠷ࡐࠬ★

★自ಽߚߺߡߞ⾍ߢい取 ★選手ࡈࡄߩｵࡑンࠬࠍ向ߚߖߐい 

 後㧞日以ౝߺ込ߒ↳

㧟/㧞㧝߹ߢ振込ߐߛߊい 

講取 師取 種村取 ᱜ昭取 ࠠネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ協会ᧄ部指ዉ員取  

ࠠネࠪࠝࡇ࠹ンࠣ療法学会理 

中山鍼灸接骨院院長 取 柔道整復師鍼灸師 

村取 俊征取 日ᧄ体育協会公認࠽࠻ࠢ࠶ࠖ࠹ࠬࠕ取 取

宮城⋵ AT 連絡協議会 代表 

取 取 取 取 取 取 取 取 取    取 宮城⋵ࠬ࠷ࡐ指ዉ者協議会委員 

郡山健康⑼学専門学校教員  柔道整復師鍼灸師
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取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取


